
План летних оздоровительных работ (лето 2016 г.)          Группа 
«Светлячок» (старшая группа)

Воспитатели: Романова Е. В.    Михайлина Е. Ю.              

• Задачи:
• 1. Уделять серьезное внимание охране и укреплению здоровья детей с 

учетом состояния здоровья каждого ребенка, его индивидуальных 
особенностей.

• 2. Формировать у детей осознанно правильное отношение к природным 
явлениям и объектам, которые их окружают; заботливо относится к 
окружающей среде.

• 3. разумно организовать двигательную активность и познавательное развитие 
детей ; труд дошкольников в природе.



ИЮНЬ

Познаватель
ное развитие

1 неделя
2 неделя
3 неделя
4 неделя

« Мир, который нас окружает» (беседы, целевые            прогулки)
« Семейный летний отдых» (беседы)
« Путешествие в мир животных» (экскурсия в зоопарк)
« Иваново – моя малая Родина» ( беседы)

Физическое 
развитие

1 неделя
2 неделя
3 неделя
4 неделя

« Волшебные превращения» (спортивные развлечения)
« Мама, папа, я – спортивная семья» ( спортивный праздник)
« Мой веселый стадион» (игры, эстафеты)
« Праздник Нептуна» (спортивные игры с водой)

Художест
венно –
эстетичес кое 
развитие

1 неделя

2 неделя

3 неделя

4 неделя

-« Дети – цветы жизни!» (рисунки на асфальте)
-Музыкальное развлечение « Птичий базар» (закрепление знаний о 
музыкальных народных инструментах)
-Театрализованное представление родителей и детей по мотивам 
произведений Чуковского
-«Где мы были, что мы видели» (выставка детских рисунков)
-«Мы рисуем зоопарк»(выставка рисунков)
-Фольклорный праздник Троица (разучивание хороводов, песен)
-Разучивание стихов и песен об Иваново
-« Мой город Иваново» в рисунках детей



АВГУСТ

Познаватель
ное
развитие

1 неделя
2 неделя

3 неделя
4 неделя

« Август месяц – конец лета» (беседы с детьми)
« Без труда не вытащишь и рыбки из пруда» (беседы о труде взрослых и 
детей)
« Русские народные праздники в нашей жизни» (беседы, рассказы)
« Хлеб – всему голова» (тематические беседы, разучивание русских 
народных поговорок о хлебе)

Физическое 
развитие

1 неделя
2 неделя
3 неделя
4 неделя

« Солнышко зовет на улицу» (спортивные игры со считалками)
« Уроки Мойдодыра» (викторины, игры)
« Если хочешь быть здоров – закаляйся» (оздоровительное мероприятие)
« Осторожность на дорогах» (подготовка и проведение праздника ПДД)

Художествен
но –
эстетическое 
развитие

1 неделя

2 неделя

3неделя

4неделя

-«Вот оно какое, наше лето!» (разучивание песен о лете)
-« Как я провел отпуск» (конкурс рисунков)
-« Конфетки, бараночки» ( лепка детей)
-« Ладушки, ладушки, мы печем оладушки» (развлечение)
-« Праздник русского сарафана» в рисунках детей
-Театрализованное представление « Гуси – лебеди» (подготовка и 
проведение)
-« Урожай собирай и на лето запасай» (музыкальное развлечение с 
песнями и плясками)
-« Сбор урожая» (коллективная работа детей)


